Tantridlägret 7-8 augusti 2010
I år firade vi 10-årsjubileum hos Lisbeth och Rune och som vanligt hade vi några härliga dagar tillsammans. Nya för i år var Gunilla och Linnea. Gunilla var med på träningsdagen i våras, så hon var faktiskt inte helt "ny". Linnea är hennes trevliga hästskötare och vi hälsar gärna fler såna välkomna på vårt läger. Om detta med ”Tant” skulle avskräcka någon så får vi väl ta upp det där med namnbyte på något styrelsemöte. Kanske något mer könsneutralt namn så kan vi locka dit lite killar också! 
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Linnea på Ängaholms Mozart

Vi andra som var med i år var Lena, Karin, Ulrika, Lotta, Matilda och så jag själv. Lisbeth red inte den här gången utan såg i stället till så att vi var mätta och belåtna hela tiden.
Lägret började med fika och genomgång av vad vi ville träna på. Birgitta Bergstrand från Stall 2000, vår lärare, var som vanligt väl förberedd med förslag på övningar och aktiviteter som skulle passa oss på de olika nivåer vi befinner oss och de mål vi har med vår ridning och vårt umgänge hästarna.
Innan lägret hade vi framfört önskemål om att få prova på löshoppning och tömkörning. Birgitta berättade om sina kurser i tömkörning på vår träningsdag i våras och många av oss blev inspirerade att prova på denna typ av träning som är ett utmärkt komplement till ridning och vanlig körning med vagn efter hästen.
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Genomgång av utrustning för tömkörning

På lördagsförmiddagen red vi ett dressyrpass och var uppdelade i två olika grupper. Birgitta är noggrann och har väldigt väl genomtänkta övningar och tips så att vi ska kunna ha något att jobba med hemma efter kursen. Jag tror att alla fick sina hästar genomjobbade och vi själva hann få upp flåset inför resten av dagen.
[image: image3.jpg]T I Y





Matilda på Ville

Efter en god lunch fick min lilla Sari prova på lösdressyr. Hon pinnade runt med en gjord runt magen och inspänningstyglar och undrade vad detta nu var för något. Vi tvåbenta fick tips om hur man ska fästa tyglarna i gjorden och att det går alldeles utmärkt med gummistroppar från en presenning, karbinhakar och gamla stigläder i stället för dyra inspänningstyglar. Passar oss fjordhästägare bra, för vi är ofta inte några direkt rika människor (mer än i sinnet och så har vi förstås våra fina hästar!).

Därefter fick Karin och Linnea en hopplektion och sedan avslutade vi med att de som önskade fick prova på löshoppning. Det gillade hästarna och de som inte provat på tidigare behövde inte många försök för att förstå vad det gick ut på. De pinnade på för fullt och skuttade glatt över hindren för att få smaka godiset som väntade i baljan. Vi tvåbenta fick tips på hur man bygger en lämplig löshoppningsbana med rätt avstånd, typ av hinder osv. 
Nu hade det blivit dags att pyssla om och släppa ut hästarna och sedan fick vi ta en efterlängtad dusch. Det var riktigt varmt under löshoppningen så jag tror att alla var ganska svettiga vid det laget.

Därefter började vi fixa med maten och just som vi börjat äta, kom de första regndropparna. Vi satt ute en stund till, men sedan gav vi upp och fortsatte äta inne i köket. Efter maten kom allehanda andra godsaker fram och allteftersom dessa intogs steg temperaturen både på oss och i köket. Om jag minns rätt, närmade det sig 28 grader efter ett slag. Härligt med tantridläger!!
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Lotta på Ängaholms Vanja och i bakgrunden Ulrika på Alva och Matilda på Ville

Nästa morgon var det dags igen för ett dressyrpass. Vi fick träna på att rida utan stigbyglar och det är väldigt nyttigt att göra det emellanåt (kanske är det därför jag släpar mig fram idag….). Alla blev nog impade av att Lena fixade att sitta kvar på Nordman när han tog ett jätteskutt över bommen och drog iväg i full galopp!! 
Efter dressyrpasset fick vi titta på en film om tömkörning och vi fick en genomgång av vilken utrustning man behöver. Vi åt en god sallad och sen var det dags för var och en att en prova på att tömköra sin häst. Det visade sig inte vara helt lätt att hålla reda på långa tömmar, pisk, häst, sina egna fötter och sen även utföra något med hästen. 
Birgitta hjälpte oss och jag tror att alla blev inspirerade att fortsätta med denna typ av träning. Gissar att det kommer att inhandlas ett antal tömkörningsgjordar den närmaste tiden.
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Lena tömkör Nordman

Lägret avslutades med gemensam fika och lite funderingar på fortsätt träning både hemma och hur vi ska lägga upp våra gemensamma träffar. Jag tror att alla fått inspiration och lite nya tankar på hur vi ska få vår tillvaro tillsammans med våra fyrbenta vänner ännu ett snäpp bättre.

Jag och Ulrika har förresten redan beställt tid för en privatlektion i tömkörning med Sari och Alva!

Vid tangentbordet

Elisabeth

